NUTRITION SERVICES

Heating Instructions for the Grilled Cheese Sandwich

Store pizza in the refrigerator or freezer until ready to heat and eat.

e Oven: Preheat your oven to 350 degrees. Leave the sandwich in the wrapper and place
it on a baking sheet. Bake thawed sandwich for 11-13 minutes. Times and
temperatures may be a little different for different ovens.

e Microwave: Open or vent the wrapper. Leave the sandwich in the wrapper and place on
a microwave safe plate. If it is frozen, heat the pizza for 1 minute and 20 seconds. If it is
thawed heat is for 45 seconds. Let the sandwich sit for 1-2 minutes before removing it
from the wrapper.

Instrucciones para el calentamiento de el sandwich de queso fundido

Guarde la pizza en el refrigerador o congelador hasta que esté lista para calentar y comer.

e Horno: Precaliente su horno a 350 grados. Deje el sandwich en la envoltura y coléquela
en una bandeja para hornear. Hornee sandwich descongelado por 11-13 minutos. Los
tiempos y las temperaturas pueden ser un poco diferentes para diferentes hornos.

e Microondas: abra o ventile el envoltorio. Deje el sandwich en la envoltura y coléquela
en un plato apto para microondas. Si esta congelada, caliente el sandwich durante 60-90
segundos. Si se descongela, el calor dura 40-50 segundos. Deje que el sdndwich repose
durante 1-2 minutos antes de sacarla del envoltorio.



